CRUZADINHA  ESPORTIVA
RESOLVA  A  CRUZADINHA  ABAIXO  COM  NOMES  DE  ESPORTES  OLÍMPICOS:
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A canoagem é um esporte náutico, praticado com a utilização de embarcações (canoa ou caiaque). Desde a � HYPERLINK "http://www.suapesquisa.com/prehistoria" �Pré-História�, os homens utilizam essas pequenas embarcações para o transporte e locomoção. Há relatos da antiguidade que demonstram que os homens usavam estas embarcações também para competições. No ano de 1936, a canoagem passou a fazer parte das modalidades dos � HYPERLINK "http://www.suapesquisa.com/olimpiadas/lista_jogos_olimpicos.htm" �Jogos Olímpicos� (nas modalidades slalom e velocidade).





O Polo Aquático é um esporte coletivo praticado em piscina e disputado por duas equipes. Este esporte foi criado no século XIX (por volta de 1870), na cidade de Londres (Inglaterra). Porém, há relatos que indicam que o esporte era praticado desde o século XVIII, principalmente na Inglaterra e na Escócia. 


As equipes são formadas por sete jogadores de linha (que atuam na partida) e seis suplentes (reservas). Os gorros ou tocas são usados para diferenciar cada equipe. Os goleiros devem usar tocas vermelhas.





O judô é uma arte marcial esportiva. Foi criado no Japão, em 1882, pelo professor de Educação Física Jigoro Kano. Ao criar esta arte marcial, Kano tinha como objetivo criar uma técnica de defesa pessoal, além de desenvolver o físico, espírito e mente. Esta arte marcial chegou ao Brasil no ano de 1922, em pleno período da imigração japonesa.





O judô teve uma grande aceitação no Japão, espalhando, posteriormente, para o mundo todo, pois possui a vantagem de unir técnicas do jiu-jitsu (arte marcial japonesa) com outras artes marciais orientais.





O Triatlo é uma modalidade esportiva que combina, de forma sequêncial e sem interrupção, provas de � HYPERLINK "http://www.suapesquisa.com/educacaoesportes/natacao.htm" �natação�, � HYPERLINK "http://www.suapesquisa.com/educacaoesportes/ciclismo.htm" �ciclismo� e corrida. Esta modalidade esportiva surgiu na década de 1970, na cidade de San Diego (sul do estado da Califórnia - Estados Unidos). Em 1978, foi organizada a primeira competição de grande porte de Triatlo no estado norte-americano do � HYPERLINK "http://www.suapesquisa.com/pesquisa/havai.htm" �Havaí�. Esta competição ganhou o nome de Ironman (Homem de Ferro).





O Nado Sincronizado, também conhecido como Natação Sincronizada, é um esporte que mistura elementos da natação, dança e ginástica. Ele consiste na execução, dentro de uma piscina, de uma rotina de movimentos ao ritmo da música. Esta modalidade esportiva pode ser disputada individualmente, em casal ou equipe. Envolve o uso de várias habilidades por parte do atleta como, por exemplo, força física, arte, precisão, flexibilidade, controle de respiração dentro da água e graciosidade.








O Levantamento de peso, também conhecido como halterofilismo, é um esporte cujo objetivo é levantar a maior quantidade de peso possível. O peso fica distribuído em discos colocados nas duas extremidades de uma barra. O levantamento de peso (masculino) é um dos esportes olímpicos desde a primeira edição em 1896 (Olimpíadas de Atenas). Já o levantamento de peso feminino entrou no programa dos Jogos Olímpicos somente na edição de Sydney (ano 2000).









