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Algumas pessoas têm alergia ao pólen das flores
Alergias consistem em uma resposta exagerada do sistema imunológico a alguma alteração no ambiente, como clima, presença de poeira ou fumaça, medicamentos, cheiros fortes, picadas de insetos, estresse, ingestão de determinados alimentos, dentre outros. São o resultado de um excesso de produção (e atuação) da imunoglobulina E (IgE).

As alergias tendem a surgir na infância, mas qualquer pessoa, em qualquer idade, independente do sexo ou raça, pode desenvolvê-la: cerca de 30%. Indivíduos cujos pais possuem esse problema de saúde têm quatro vezes mais chances!

Asma, sinusite, rinite, faringite e tosses alérgicas são alguns tipos de alergia respiratória. Espirro, tosse, falta de ar, coriza ou entupimento e coceira no nariz - algumas vezes, não só nesta região, são alguns sintomas característicos deste tipo de alergia (e bastante parecidos com os de uma gripe ou resfriado). Em ambientes domésticos, os ácaros são os principais causadores dessas reações.

Há também as alergias cutâneas, como a urticária e dermatite de contato. Manchas, coceiras e outros tipos de manifestações na pele são algumas das manifestações.

Indivíduos podem ter por toda a vida apenas um tipo de alergia, podem manifestar mais alergias cutâneas em uma época e alergias respiratórias em outra; ou até mesmo ter momentos sem nenhuma delas!


Essa reação anormal do organismo, além do incômodo que causa, pode oferecer risco de vida ao portador, em caso de choque anafilático. Dificuldades de respiração e perda de consciência podem fazer com que isto ocorra, caso não seja tratado de forma imediata.
Diante disso, o alérgico deve evitar o contato com o agente desencadeante. Alimentos como leite, ovo, trigo, milho, soja, amendoim, castanha e frutos do mar, por exemplo, são os campeões entre os causadores de alergia alimentar.

É essencial buscar auxílio médico para investigar as causas das alergias e adotar medidas necessárias que garantam o bem-estar. Vale lembrar que o tratamento visa o controle dos sintomas já que, infelizmente, até hoje não se descobriu como curá-la de forma definitiva.
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Atividade 1
1) O que são as alergias?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2) Que tipos existem e quais são os principais sintomas?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3) É possível preveni-las? De que forma? 
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


Atividade 2
Relacione as palavras equivalentes:

a) Poeira
b) Coceira                                            
c) Ácaros                                              
d) Dermatite 
e) Sinusite


( ) Inflamação das cavidades ósseas ou seios do rosto.
( ) Terra reduzida a pó; poeirada. 
( ) Inflamação da pele.
( ) Seres minúsculos, geralmente menores que um milímetro de comprimento, que pertencem à classe dos aracnídeos. 
 ( ) Sensação na pele que provoca grande vontade de coçar.


Atividade 3
Crie um folheto sobre a importância e os cuidados que as pessoas devem ter nos meses de outono- inverno em relação às alergias. Leve em conta que esses folhetos serão distribuídos nas escolas públicas de sua cidade. 
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